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Vyrocna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna 2021

SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2021

DOM SV. KOZMU A DAMIANA

Specializované zariadenie,
domov socidlnych sluzieb a
zariadenie opatrovatel’skej sluzby

RUMANOVA 6, 080 01 PRESOV

V Dome sv. Kozmu aDamidna sa poskytuji socidlne sluzby pobytovou formou
s celoro¢nou prevadzkou. Cinnost’ v zariadeni opatrovatel'skej sluzby (ZOS), domove socidlnych
sluzieb (DSS) a $pecializovanom zariadeni (SZ) sme prisposobovali danym okolnostiam,
udalostiam a potrebam klientov s prihliadnutim na individualne potreby prijimatela socialnej
sluzby. Cielom je aktivizovat’ prijimatel'a socialnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti,
poskytovat’ socialne sluzby na odbornej urovni, spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou
v zmysle zakona 448/2008 Z.z..

1. SIDLO, VZNIK A POSTAVENIE POSKYTOVATEL’A SOCIALNYCH SLUZIEB

ZRIADOVATEL:
Kongregacia sestier sluZobnic NepoSkvrnenej Panny Marie
Sladkovicova 22, 080 01 PreSov

Na zaklade zapisu do Registra nestatnych subjektov poskytujicich socidlne sluzby, vedenom
na Krajskom trade v PreSove, odbor socidlnych veci ¢. 36/2001 zo dna 1.11.2001 Kongregécia
sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie zriadila diia 1.12.2001 Zariadenie opatrovatel'skej
sluzby s nazvom: Nezabudka, so sidlom Rumanova 6, PreSov. Dna 16.9.2002 premenovala
zariadenie na Dom sv. Kozmu a Damiana.

Od 1.1.2008 rozsirila na zaklade zmeny v Registri neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluzieb
socialne sluzby v zariadeni opatrovatel'skej sluzby o poskytovanie socialnych sluzieb v domove
socialnych sluzieb a od 1.1.2015 o $pecializované zariadenie.

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi

Zapis do registra neverejnych poskytovatelov: 1.11.2001 pod ¢islom 36/2001
Datum vzniku: 1.12.2001 - Zriad’ovacia listina
Statutarny zastupca: Mgr. Maria RindoSova

1CO: 00585700

DIC: 2021157160

Dom sv. Kozmu a Damiana, Rumanova 6, PreSov poskytuje socidlne sluzby v zmysle zakona
448/2008 Z.z. v platnom zneni v zariadeni socialnych sluzieb: zariadenie opatrovatel'skej sluzby,
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v domove socialnych sluzieb a od 1.1.2015 aj v Specializovanom zariadeni S celoro¢nou pobytovou
formou.

2. PREDMET, UCEL A ROZSAH POSKYTOVANYCH SOCIALNYCH SLUZIEB

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby podPa zakona 448/2008 z.z. § 36 odst.:

(1) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socialna sluzba na urcity ¢as plnoletej
fyzickej osobe, ktora je odkazand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy €. 3, ak
jej nemozno poskytnut’ opatrovatel’sku sluzbu.

(2) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa

a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
6. upratovanie, pranie, zehlenie a tdrzba bielizne a Satstva,
b) utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.
(3) V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje zariadenie opatrovatel'skej sluzby osetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.

a1 B~ W

Domov socialnych sluzieb podl’a zakona 448/2008 z.z. § 38 odst.:
(1) V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou pobytovou
socialnou sluzbou alebo ambulantnou socidlnou sluzbou fyzickej osobe do doviSenia
déchodkového veku, ak je tato fyzicka osoba
a) odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkazanosti je najmenej V podla
prilohy €. 3, alebo
b) nevidiaca alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej III podla
prilohy €. 3.
(2) V domove socialnych sluzieb sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
. upratovanie, pranie, Zehlenie a tdrZba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,
b) zabezpecuje

o OB W DN

1. rozvoj pracovnych zru¢nosti

2. zaujmova ¢innost,
C) utvaraji podmienky na tischovu cennych veci.
(5) V domove socialnych sluzieb sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje domov socialnych sluzieb osetrovatel'skt starostlivost’ podla § 22.
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(6) Ak fyzicka osoba dovisi dochodkovy vek pocas poskytovania socialnej sluzby v domove
socialnych sluZzieb, tato socidlna sluzba sa jej poskytuje aj nad’alej

(7) V domove socialnych sluzieb mozno poskytovat socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

(8) Socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb nemozno poskytovat' ako celoro¢nu
pobytovu socialnu sluzbu.

Specializované zariadenie podl’a zakona 448/2008 z.z. § 39 odst.:
(1) V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkdzanosti je najmenej V. podla prilohy
¢. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najmi Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, sklerdza multiplex, schizofrénia, demencia r6zneho typu etiologie, hluchoslepota.
(2) V $pecializovanom zariadeni sa
a) poskytuje
1. pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
2. socialne poradenstvo,
. socialna rehabilitacia,
. ubytovanie,
. Stravovanie,
. upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
7. osobné vybavenie,

o O AW

b) zabezpecuje

1. rozvoj pracovnych zrucnosti,

2. zaujmova ¢innost’,
C) utvaraji podmienky na

2. uschovu cennych veci.
(5) V S$pecializovanom zariadeni sa zabezpeCuje aj oSetrovatel'ska starostlivost,
ak neposkytuje Specializované zariadenie oSetrovatel'sku starostlivost’ podla § 22.
(6) V S$pecializovanom zariadeni mozno poskytovat' socialnu sluzbu najviac pre 40
prijimatel’'ov socialnej sluzby v jednej budove zariadenia.

Vykonavané ¢innosti:
a/ Odborné ¢innosti §16

Zakladné socialne poradenstvo je posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny alebo
komunity, poskytnutie zakladnych informacii o moznostiach rieSenia problému a podl'a potreby aj
odporuCanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci. Zakladné socidlne poradenstvo
je sucast'ou kazdej socidlnej sluzby poskytovanej podl'a zdkona 448/2088 z.z..

Formy ametody: pozorovanie a individualne rozhovory s klientom, s rodinnymi prislusnikmi
a 'ud'mi nachédzajucimi sa v socialnej niidzi.

Pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby — zabezpecovanie
zakladnych zivotnych potrieb, ako osobna hygiena, celkovy ktpel’, obliekanie, zobliekanie,

zmena polohy, sedenie a statie, pohyb po schodoch, po rovine, orientacia v prostredi, stravovanie,
pitny reZzim, vyprazdilovanie, dodrZiavanie lie€ebného reZimu a potreba dohl'adu.
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Pracovna terapia — Cinnost zamerand na osvojenie pracovnych ndavykov a zru¢nosti
pri vykonavani pracovnych aktivit pod odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania a rozvoja
fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.

b/ Obsluzné ¢innosti §17
Ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva vykonavané
vlastnymi pracovnikmi.

¢/ DalSie &innosti §18
V nasom zariadeni pripravujeme stravu vo vlastnom stravovacom zariadeni, v pripade ziadosti
prijimatel’a socidlnej sluzby utvarame podmienky na uschovu cennych veci.
Vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva
nevyhnutného osobného vybavenia, Satstva a obuvi, upratovanie.
Utvarame podmienky na roéznu zaujmovu c&innost’ (kultirna cinnost, spolocenska cinnost,
Sportovd cCinnost’ a rekreacnd cinnost, ktoré st zamerané na rozvoj schopnosti a zrucnosti
prijimatela socidlnej sluzby). Poskytujeme osobné vybavenie, pozi¢iavanie pomocok.
Formy ametddy: starostlivost o skultirnenie vnutornych priestorov a vonkajSieho prostredia,
pestovanie Kvetin, pracovna terapia, praca s roznymi materialmi, kreslenie, mal'ovanie, strihanie
a lepenie, vyroba dekorativnych a daréekovych predmetov s vyuzitim dekoracii, estetiky, kreativity
seniorov, pletenie kosikov, doméekov, modelovanie a praca s hlinou, pocuvanie hudby, spev,
rytmické cvicenia, biblioterapia, praca s knihou, ¢itanie, pred¢itanie, nacvik ¢itania pismen a slov,
spajanie slov pri poruchach ¢itania, ¢itanie dennej tlace, pocliivanie rozhlasu, sledovanie TV, ¢itanie
knih, prezeranie fotografii, premietanie videofilmov, spoloenské hry, prechadzky a pobyt
Vv prirode, navsteva kultirnych a spolocenskych podujati, v ramci integracie zapdjanie seniorov do
obcianskej spolo¢nosti.

V Dome sv. Kozmu a Damiana vykonavame, zabezpeCujeme a utvarame podmienky
na vykonavanie inych ¢innosti, ktoré tento zdkon neupravuje a zvysuju kvalitu socialnej sluzby.
Edukaénu ¢innost’ zameriavame na témy, ktoré si vyberaji sami seniori alebo su dblezité pre ich
zivot. Vzhl'adom na naro¢nti pandemicku situaciu a prijaté protiepid. opatrenia sme sa zamerali na
precviCovanie prace s tabletom ajeho aktivne vyuzivanie na kontakt srodinou a priatel'mi.
Vychovna cdinnost’ je zamerana na zlepSovanie vztahov, komunikacie, pristupu, uctivého
spravania. VyuZzivame pritom prednasky, rady, poucenia, nacvik komunikécie, cvicenia zvladania
problémovych situdcii.

Kultirnu ¢innost’ predstavuju aktivity rozvijajice kognitivnu, konativnu a emocionalnu zlozku
osobnosti prijimatel’a socidlnej sluzby a aktivity, ktoré vedu k uspokojeniu jeho vyS$Sej potreby.
Vyuzivame tcast’ na spolo¢ensko-kulturnych podujatiach, organizujeme kultirnu ¢innost’ priamo
Vv zariadenti.
Rekreacno-rehabilitaéna ¢innost’ je zamerana na podporu zdravého psychického a socialneho
vyvinu, obnovu, rehabilitaciu a rekonvalescenciu fyzickych sil, vykonnosti a podporu duchovnych
sil prijimatela socidlnych sluzieb. Prostrednictvom projektov sa nadm podarilo zakupitelektr.
motomed na precvicovanie ruk a noh samostatne.
Vyuzivame prechadzky v blizkom okoli a v zahrade, posedenie na balkéne, nacvik 'ahkej a hrubej
motoriky, postupnu vertikalizaciu imobilnych klientov arehabilitaéni cinnost vykonavanu
odbornym fyzioterapeutom.
Psychomotorické cvifenia. Psychomotorické cvicenia sa zameriavaji na stimuldciu, rozvoj
a podporu psychomotoriky. Vytvara tzv. bio-psycho-socio-spiritualnu pohodu ¢loveka. Umoziuje
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formu aktivneho odpocCinku, proces regenerdcie a rovnomerne rozvija fyzicku, psychicku
a spolocensku stranku osobnosti. Pri cviceniach ide o stimuladciu neuromotoriky, zlepSenie
spoluprace jednotlivych casti tela a koordindcie pohybov. Pri psychomotorickych cvi¢eniach sa
vyuzivaju dostupné pomocky ako lopticky, gymnastické lopty, balony, Satky a pod.

Duchovna ¢innost’ je zamerana na spiritualne dobro prijimatelov socialnych sluzieb a moznost’
napliania prirodzenych duchovnych potrieb ¢loveka podla individualnych priani. Pre duchovnu
sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damidna bol vauguste 2021 vymenovany dal§i duchovny
spravca/knaz, ktory zabezpeluje slavenie sv. liturgii v nedele a sviatky, mesa¢né vysluhovanie
sviatosti zmierenia, duchovné sprevadzanie. Je umoznené duchovné sprevadzania aj inych cirkvi
a nabozenskych spolocenstiev podl'a individualneho priania klientov.

Prostrednictvom dobrovol'nikov — bohoslovcov Gréckokatolickeho seminara P.P. Gojdi¢a v Presove
je zabezpeCované denné rozdavanie Eucharistie atiez popoludnajSie modlitby sv. ruZenca,
molebenu, krizovej cesty a inych poboznosti, avSak v zavislosti od epidemiologickej situacie.

Ziklady informatiky pre seniorov: Praca s poclitaom sa vyrazne zintenzivnila prave pocas
prebiehajucej pandémie koronavirusu, pretoze osobné stretnutia s rodinou a dobrovol'nikmi neboli
mozné. Potreba komunikacie, hlavne s rodinou, umoznila podporit’ zaujem seniorov o vyuzivanie
modernych komunikaénych technolégii, ziskat' zdkladné zruc¢nosti pri samotnej praci s poc¢itacom, s
internetom, mobilnym telefénom, ¢i s tabletom.

Pomocou modernych technolégii sa umoznil aj rozvoj kognitivnych a vyjadrovacich schopnosti
u jednotlivych klientov. Zvlast u dvoch klientiek prostrednictvom softwerovej aplikacie Grid3
a bezkontaktnej o¢nej navigacie Tobii2 sa vytvoril priestor pre ich rozvoj a samostatnost’.

Vykon inych ¢innosti: zabezpecenie zdkladného zdravotnickeho spotrebného materidlu na 16zku
aj v ambulancii, vyuzivanie oxygenoterapie, vyuzivanie hydroterapie, pouzivanie S$pecialnych
pomocok.

Iné Cinnosti v oblasti zabezpecenia: osobného dodania predpisanych liekov a zdravotnickych
pomdcok zlekdrne avydajne zdravotnickych pomdcok priamo prijimatelovi, poskytovatel
zabezpeci v pripade potreby odporucanie od zmluvného lekara, objednanie terminu na odborné
vySetrenia u §pecialistov V zdravotnickom zariadeni a iné.

Do pracovnej terapie klientov bola zaradena praca s hlinou — jej tvarovanie a modelovanie, vyroba
misiek, hrncekov, dekoracnych predmetov, vypalovanie vyrobkov v peci, glazovanie vyrobkov
a praca na hrn¢iarskom kruhu.

Metody zapajané do prace s klientmi v Specializovanom zariadeni:
Alzheimerova choroba postihuje najma T'udi vo vy$Som veku, jej vyskyt u l'udi starSich ako 65
rokov je priblizne 5%, u I'udi vo veku nad 85 rokov je to uz ale priblizne 50% populacie. Napriek
tomu, ze dneSné moznosti liecby vedia zmiernit’ priznaky ochorenia a zlepsit’ kvalitu zivota, stale je
rastci trend podielu I'udi postihnutych tymto ochorenim odkazanych na poskytovanie socidlnej
sluzby v $pecializovanych zariadeniach. Alzheimerova choroba je ochorenim mozgu, ktora je
sprevadzana Uipadkom pamiti, chépania, myslenia, pldnovania, re¢i, schopnosti ucit’ sa. Obera
¢loveka o to najcennejSie — schopnost’ mysliet’, orientovat’ sa a postarat’ sa sdm o seba. Na zéklade
danych problémov je potrebné pre prijimatel'ov socidlnej sluzby vytvarat’ program, ktory ich
aktivizuje, respektujuc ich moznosti a schopnosti. Aktivizaény program by mal zahinat’ aktivizaciu
pocas dna, pricom je dolezity predovSetkym staly rezim dila a vytvaranie podmienok pre realizaciu
jednotlivych aktivit. Prijimatelia socialnej sluzby trpiaci poruchami paméti (Alzheimerovou
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chorobou, demenciou) potrebuju uplne iny pristup ako ini klienti. Preto k zdkladnym formam préce
s tymito prijimatelmi socidlnej sluzby v tunajSom Specializovanom zariadeni patria tréningy
pamiite, validacia, reminiscencia. Tréning paméti méa naSich seniorov presved¢it o tom, Ze
ubytok pamitovych schopnosti vo vyS$Som veku je mozné obmedzit, ak je pamit primerane
vyuzivana a cvicena. Praktickymi cviCeniami zameranymi Na pamidt sa udrziavaju a rozvijaju
rozumoveé dispozicie, schopnosti prijimat nové vedomosti a porozumiet im, orientovat sa v
zmenach. Zaroven sa posiliiuje zdravé sebavedomie a udrziava sebestacnost’ ¢loveka do neskorého
veku. Cielom tréningu paméti je vhodnymi cvi¢eniami zameranymi na posilnenie zachovanych
kognitivnych (poznédvacich) funkcii predist’ ich zhorSeniu, naucit’ ich vyuzivat’ techniky ukladania
udajov do pamiti (mnemotechniky) ako vhodnii kompenzéiciu nedokonalosti paméti, vytvorit
navyk na kazdodenné cviCenie pamiti, zvySit ich kvalitu zivota. Obsahom tréningu paméti su:
mnemotechniky - techniky ukladania informacii do pamaéti, psychomotorické cvicenia,
koncentracné cviCenia, cvicenie pozornosti a zmyslového vnimania, reminiscencna terapia - praca
so spomienkami, grafomotorické ulohy, logické tulohy, cvi¢enia vyuzivajice dlhodobl pamét a
kratkodobu pamét. Samotny tréning prebieha individualne, ale aj skupinovo. Stretnutia sa
uskuto€iujit v pravidelnych intervaloch, spravidla 1 — 2 krat tyzdenne. Cielom skupinového
tréningu pamdti je interakcia medzi Gc€astnikmi, znizenie zavislosti od pomoci inych stimuléciou
paméti a povzbudzovanie ich sebadovery, aby boli zmysluplne zamestnani a aby sme u nich cielene
udrziavali schopnost’ pisat’ a ¢itat’.

Aktivizaény program s prvkami reminiscencie — prace so spomienkami. Tento program
vyuziva spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov. Reminiscencia vychadza
zo skuto¢nosti, Ze aj ked’ v pokroc¢ilom $tadiu demencie byva postihnutd kratkodobd pamat, tak
dlhodobd pamit’ je stadle pomerne zachovana. Prostrednictvom tejto terapie sa snazime spolu s
prijimateI'mi socialnej sluzby "opdt si zaspominat" na ich detstvo, mladost, zivot pred ich
ochorenim. Vel'mi ddlezitd je spoluprdca s rodinou, ktord moze poskytnit mnoho délezitych
informacii o zivote prijimatel’a socidlnej sluzby, ale moze taktiez doniest’ predmety ¢i fotografie,
ktoré evokuju spomienky a maji pre nich emoc¢ny vyznam. Vyuzivame premietanie fotografii
(rodinnych 1 z naSich aktivit, ktorych sa seniori zucastnili, napr. Sportovy den, den dobrovolnictva,
navsteva ekoparku, pat do Lutiny ainé.) a filmov pre ,,pamétnikov* (obl'ibené su s Vlastom
Burianom) na vel’kom platne. Reminiscen¢né stretnutia priniesli pozitivny ohlas nielen u samotnych
prijimatel'ov socidlnej sluzby, ale aj ich rodinnych prislusnikov.

Validacia znamena uznanie, potvrdenie. Ide o uznanie hodnoty ¢loveka bez ohl'adu na to, do akej
miery je orientovany a o potvrdenie emo¢ného preZivania jednotlivca. Je to metdoda komunikacie
S dezorientovanym starym ¢lovekom trpiacim demenciou. Pre praktické vyuZivanie v kazdodenne;j
praci s chorymi validdcia umoziuje urCit fazu dezorientacie, odhadnit’ typ sprévania
dezorientovanych starych Tudi a pontka jednoduché praktické techniky komunikécie.
Prostrednictvom validacie ziskaju dezorientovani empatické aktivne poctvanie, neodsudzovanie,
ale prave naopak, akceptovanie ich hladiska reality. V tomto rozmere, v ktorom rastie medzi
chorym a validujucim opatrovatelom dovera, sa odstrailuju pocity strachu a nutnost ho
obmedzovat. V konecnom ddsledku je vedomie postihnutého ¢loveka znovu posiliiované I'udskymi
hodnotami a zlepSuju sa aj jeho telesné a socidlne funkcie.

3. PREVADZKOVE PODMIENKY POSKYTOVATELA SOCIALNYCH SLUZIEB

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Maérie prevadzkuje poskytovanie
socialnych sluzieb vo svojej vlastnej budove na ulici Rumanova 6, Presov. Od 01.01.2019 bola
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zmena Vv pocte miest: v zariadeni opatrovatel'skej sluzby kapacita 7 miest, v domove socialnych
sluzieb 1 miesto a Vv Specializovanom zariadeni 13 miest. K 31.12.2021 stav kapacity poctom
rovnaky ako bol 01.01.2019.

Budova je zrekonStruovana, kolaudécia bola 1. 6. 2011. Vstup do budovy je upraveny

bezbariérovo, v budove sa nachadza vytah a signalizaéné zariadenie. Izby st vybavené ucelnym
nabytkom, postele st elektrické-polohovatel'né s antidekubitnymi matracmi a Specidlnymi kreslami
pre seniorov. K dispozicii st aj bezbariérové kupelne a toalety, pre manipulaciu s imobilnymi
Klientmi vyuzivame Specialne pomdcky, zdvihacie zariadenia — stropné aj hydraulické zdvihaky
a mobilné, zdvihacie kupacie 16zka. V roku 2013 sme zrealizovali vystavbu vlastného zdroja
uzitkovej vody, kvoli Setreniu spotreby vody.
V zariadeni poskytujeme celodenné stravovanie, vratane diétneho stravovania. Strava je vyrabana
vo vlastnom stravovacom zariadeni. V roku 2016 sme za podpory PreSovského samospravneho
kraja uspesSne realizovali projekt na revitalizaciu a modernizaciu kuchyne ato cez inStalovanie
nového materidlno-technického vybavenia do kuchyne, ktoré obsahovalo zakupenie konvektomatu
s prislusenstvom. V roku 2020 sa realizoval nakup a instalacia profesionalneho plynového 4
horakového sporaka s elektrickou riirou - v ramci revitalizacii prevadzky kuchyne s podporou PSK
prostrednictvom projektu Mikroprogram PSK 2020.

S podporou OZ Laskavé ruky a podpory nadacie EPH sme Vv lete r. 2021 vymenili v kuchyni
start umyvacku riadu za novua. V r. 2021 takisto s podporou PSK z projektu Region 2021 a nadacie
Renovabis boli dobudované kupelne do dvoch izieb klientov, vytvoreny vchod z chodby do
kapel'ne pri jednol6zkovej izbe a oddychova zona pre zamestnancov, boli vymalované izby a
schodiska. Prostrednictvom podpory OZ Laskavé ruky a nadacie EPH sme zakupili a nainstalovali
sietky proti hmyzu na okna a balkénové dvere a opravili osvetlenie. Bol zrealizovany projekt na
zakupenie a montéaz stropné¢ho zdvihdku do kapel'ne s prehupom z kipel'ne do izby.

Pranie a tdrzbu osobnej bielizne a Satstva zabezpecujeme vo vlastnej praCovni. Upratovanie
izieb aspolo¢nych priestorov, sanitaciu zabezpeCujeme vlastnymi zamestnancami podla
predpisanych postupov a planu sanitécie.

Lekarsku starostlivost’ zabezpecuje prakticky lekar dospelych MUDr. Margita Krajndkova,
podiela sa aj na zabezpeCovani zdravotnej starostlivosti. Ordinuje priamo v zariadeni, kde ma
zriadenl ambulanciu. Podl'a potreby prichddza do zariadenia aj psychiater, neuroldg a ini odborni
lekari. OSetrovatel'ska starostlivost a oSetrovatel'ské vykony sa zabezpecuju priamo v zariadeni
pomocou sestier Specialistiek z Agentary domdacej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord patri pod
Gréckokatolicku charitu PreSov, ADOS Charitas Presov, 080 01 Presov, Hlavna 4A.
Opatrovatel'ska starostlivost’ sa vykonédva priamo pri 16Zku alebo v hygienickych zariadeniach. Do
zariadenia pravidelne prichadza 3x tyzdenne fyzioterapeutka. Od 1.12.2020 do 30.08 2021 bol
zamestnany fyzioterapeut na plny avdzok. Rehabilita¢nd terapia 'udi na vozicku je celoZivotna,
preto je unas od roku 2016 realizovana aj za pomoci 2 rehabilitaénych pristrojov MOTO med
VIVA 1 a VIVA 2, ktoré su uzasnym prinosom pre revitalizaciu seniorov s poruchami mobility. Na
zelanie prijimatel'ov socialnych sluzieb tiez zabezpe¢ujeme maséra, kadernicku alebo pedikérku.

Exteriér je vhodne upraveny, je tam moZznost’ relaxu, ale aj aktivneho travenia vol'ného
casu. Od roku 2014 sa tam nachadza exteriérova cvicebna zoéna s mobiliarom pre seniorov. V roku
2015 boli dokoncené prace na vystavbe altanku, vybudovalo sa jazierko s vodopadmi s relaxacnou
zonou a osadenie kriza, ukonéil sa rehabilitatny chodnik a 1.7.2015 prebehlo otvorenie
uz dokon¢eného senior parku pri Dome sv. Kozmu a Damiana.
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4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

Celkova kapacita zariadenia je 21 miest. Od 01.01.2019 bola zmena v Strukture poctu miest
Vv zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa kapacita znizila na 7 miest, vV domove socidlnych sluzieb
1 miesto aV Specializovanom zariadeni sa naopak kapacita navySila na 13 miest. Tato zmena
vyplynula z poziadaviek prijimatelov socialnej sluzby a navySovani ziadosti o poskytovanie
sluzieb v Specializovanom zariadeni na dobu neurcitu.

Pocas roku 2021 boli do zariadenia opatrovatel'skej sluzby prijati 8 prijimatelia socialne;j
sluzby, 5 zomreli a 5 odisli, kapacita bola vyuzita na 98,0 %. V domove socialnych sluzieb mame
kapacitu 1 miesto, ktora bola vyuzitda na 100%. V Specializovanom zariadeni boli prijati 6
prijimatelia socialnej sluzby, 5 zomreli, 0 odisli. Kapacita v $pecializovanom zariadeni bola vyuzita
na 99,5 %.

K 31.12.2021 sme mali v zariadeni opatrovatel'skej sluzby dve miesta neobsadené. Celkovo v ZSS
Dom sv. Kozmu a Damiana bolo k 31.12.2021 obsadenych 19 miest z kapacity 21. Bolo to obdobie
pandémie, kedy bolo naro¢né ihned’ zabezpecit’ kapacitné naplnenie zariadenia.

Struktara:
Muzi: 3
Zeny: 16

Stupen odkazanosti:
VL. stupen odkézanosti: 21

Vekova Struktura:

40- 59 rokov: 1
60- 74 rokov: 4
75-89 rokov: 11
90 aviac rokov: 3

5. PERSONALNE PODMIENKY A ORGANIZACNA STRUKTURA

Zamestnanci musia spiiiat’ kvalifikaéné predpoklady v zmysle zdkona 448/2008 Z.z. v zneni
neskorSich predpisov, § 84, ¢innosti v oblasti socidlnych sluzieb moze vykonavat fyzicka osoba,
ktora je spoOsobila na pravne ukony v plnom rozsahu aje odborne sposobila na vykon tychto
¢innosti.

Organizacna Struktura:

Veduca zariadenia — odborny garant 1
Ekonomicko — prevadzkovy usek:

Veduca tuseku, uctovnicka a personalistka 1
Veduca stravovania, kucharka 1
Kuchar 2
Pracovnicka v pracovni 1
Upratovacka, pomocny pracovnik 1
Domovnik, udrzbar 1
Socialno-zdravotny usek:

Veduca Gseku 1
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Socialny pracovnik
Pracovny terapeut
Hlavna sestra

Sestra

Zdravotnicky asistent
Opatrovatel’

Sanitér

L & 1 T N N N

Pre duchovnu sluzbu pre Dom sv. Kozmu a Damiéna bol od 1. augusta 2020 vymenovany

duchovny sprévca, knaz ktory ma na starosti sluzenie sv. liturgii, vysluhovanie sviatosti pre
seniorov aj personal, vedenie duchovnych obnov pre seniorov aj personal. ZabezpecCuje aj
duchovné sprevadzanie t'azko chorych a zomierajucich, duchovnt podporu pribuznych seniorov, ale
aj personalu. Od 01.07.2021 tato sluZbu poméha zabezpecovat’ d’alsi kinaz.
Duchovna sluzba je posilnend najmé pri rozdavani denného svitého prijimania a modlenia sa v
popoludnaj$ich modlitieb so seniormi a to pomocou dobrovolnikov - Studentov teologie
Gréckokatolickeho knazského seminara bl. P.P. Gojdi¢a v Presove, tato pomoc bola v roku 2021
obmedzena arealizovana len prileZitostne kvoli vzniknutej pandémii COVID -19 Vv ramci
epidemiologickych opatreni a zdkazu navstev v socidlnych zariadeniach. Verime Ze v nasledujucom
roku 2022 sa vratime k predchadzajicej pomoci zo strany Studentov-bohoslovcov.

Nase zariadenie tiez sluzi ako Skoliace pracovisko odborného vycviku pre ziakov Strednej
zdravotnickej Skoly sv. Bazila Vel'kého v Presove, odbor zdravotnicky asistent/prakticka sestra. Aj
tato Cinnost’ bola kvoli pandémii pozastavena.

S radost’ou vyuzivame aj pracu dobrovolnikov, s ktorymi pocitame vo viacerych projektoch,
a tiez spolupracujeme s PreSovskym dobrovolnickym centrom. Svoje aktivity riesili online alebo
prilezitostne, napr. zabezpecenie dezin. materidlu, rézne ndkupy a vyzdoba a darceky na Vianoce.

6. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Odborni pracovnici zo socidlno—oSetrovatel'ského tiseku sa zacastiuji externych seminérov,
ktoré organizuje Regionalna slovenskd komora sestier a porodnych asistentiek v PreSove, komora
socialnych pracovnikov a ini.

Dna 6.2.2021 bol cez RKSaPA vV Presove realizovany odborny seminar zaradeny do systému
bodovych hodnoteni ucasti na odbornych podujatiach podl'a Vyhlasky MZ SR 74/2019 Z.z. v zneni
neskor§ich predpisov. Hlavnd téma Nefarmakologické  pristupy pri aktivizacii pacientov

N
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s demenciou, autor: doc. PhDr.Stanislava Hunyadiové, PhD., VSZaSP sv. AlZbety n.o. v Bratislave.
Dalsie prispevky: Starostlivost’ o pacientov s imobilizaénym syndrémom, autor: Mgr. Méria
Rindosova a Uroinfekcie u geriatrickych pacientov — prevencia a terapia, autor: Mrg. Anna
Knutova, Diskusia - v ramci besedy. Uroveii podujatia: miestna, DiZka trvania: 180 min.
ZicCastnilo sa 22 registrovanych sestier z Domu sv. Kozmu a Damiana, z ADOS Charitas Presov
z Gréckokatolickej charity v PreSove, z FNSP Vv PreSove, z odbornych ambulancii, z Hospicu
Milosrdnych sestier v Trencine.

Dal§im vyznamnym odbornym podujatim bolo Vv jini 2021 pokradujice kolenie troch
naSich pracovni¢ok zo socialno-osetrovatel'ského tiseku o vyuzivani informac¢ného systému DODS.
Dalsi pracovnici sa postupne zaskolovali s ich pomocou a vyuzivanie systému sa rozbehlo do konca
roku 2021.

Dalsie odborné prezenéné podujatie pre vietkych zamestnancov bola supervizia — prvé
stretnutia bolo 20.05.2021, druhé 05.11.2021. Téma prvého stretnutia nadvdzovala na rieSenie
pandemickej situacie ajej zvladanie, poCas druhého stretnutia sme analyzovali svoje vnltorné
prezivanie a spoznavanie sa.

Vedenie zariadenia sa opakovane zucastnovalo online stretnuti s krizovym stabom MPSVR,
vzdelavacich aktivit RVC mesta PreSov a APSS SR. Valné zhromaZdenie APSS SR organizované
on-line formou 10.11.2021 bolo spojené¢ s konferenciou, ktora sa konala nasledujuci den,
0 poskytovani socidlnych sluzieb pocas pandémie — ,,Prechodna a findlna stabilizacia soc. sluzieb.*.

Z0castnili sme sa pracovného zasadnutia finan¢nej komisie Mesta PreSov. Zapojili sme sa
do medzirezortného pripomienkového konania Vv oktobri 2021 knovele Zakona 448/2008
0 socidlnych sluzbach arozporového konania dna 19.03.2021 ohl'adom deinstitucionalizéicie
systému soc. sluzieb.

V prvom polroku sme sa zcastnili viacerych podujati organizovanych online: V12.05.2021
webinar na tému: Zmluvy o poskytovani soc. sluzieb; 03.05.2021 webinar s odbornikom ohl'adom
ockovania; 22.04.2021 IPI webinar s nazvom COVID-19 hrozba alebo vyzva; 21.04.2021  sa
konala konferencia s nazvom Fungujuca a stabilna rodina; v diioch 19.-20-02.2021 Medzinarodna
konferencia o Socialnej nauke Cirkvi bola zamerana na ,,udskti dostojnost’ v 21. storo¢i‘; Uvo
organizoval 05.05.2021 kurz ,,Zakazka s nizkou hodnotou* v ramci pripravy projektov

Zamestnanci sa aktudlne podla potreby a pri zmenach legislativy zucastiuji jednodiiovych
Skoleni usporiadanych MPSVR, samospravou ainymi vzdeldvajicimi inStitGciami v PreSove,
v Bratislave. Dalej mali u¢ast na vzdeldvani manazmentu socialneho zariadenia cez aktivity
pontkané APSS (Asociaciou poskytovatel'ov socialnych sluzieb).

V r. 2020 personal vyplnil hodnotiaci dotaznik zamerany na spracovanie zaverov a prinosov
projektu po absolvovani dvoch mesiacov v kritickom obdobi pandémie ochorenia COVID-19
sposobeného koronavirusom a v septembri 2020analyzoval praktické aplikacie novych skusenosti
do praxe. Urobil sa sumar novych opatrovatel'sko-oSetrovatel'skych postupov vypracovanych pocas
pandémie COVID-19. S realizaciou viacerych projektov pocas roku 2020 prisli nové skusenosti aj
zru¢nosti a vedomosti ohl'adne prevencie pred ndkazou koronavirusom. Prinosom boli novoziskané
kontakty a konzulticie s odbornikmi z Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva, infektologie,
pneumolodgie, s ktorymi sme sa radili ako predist ndkaze, ako vytvorit’ v zariadeni bezpecné
prostredie pre seniorov a personal, a tym ich ochranit pred infekciou. Kazdé oddelenie sme
vybavili novymi ochrannymi pomodckami, dezinfekénymi prostriedkami a doplnili zdravotnicky
materidl. Pravidelne sa zacCala merat teplota seniorom aj zamestnancom, viackrat za den sa
dezinfikovali priestory, v =zariadeni sa zaviedol vstupny a vystupny filter. CitlivejSie si
zamestnanci vSimali seniorov, ich preZivanie izolacie a odlucenie od rodiny. Snazili sa im
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nahradit’ aj sprostredkovat’ domov laskyplnym pristupom, ale aj G€innt komunikaciu s rodinou
cez videohovory atelefonaty. Vytvorila sa Specidlna zlozka s najnov§imi usmerneniami,
pravidlami a postupmi ohl'adne COID-19, ktory napomahala zamestnancom pri 16zku pacientov
zorientovat’ sa v potrebnych novych postupoch v ¢ase pandémie.

Co nas &as pandémie naucil? Hlavne to, Ze je potrebna timova spolupraca, dobre rozdelené
kompetencie asudrznost’ kolektivu. Taktiez dodrziavanie zasad ochrany zdravia klientov
a zamestnancov zariadenia, realizacia bola mozna okrem iného aj vd’aka prispevkom projektov
na nakup dezinfekénych prostriedkov, osobnych ochrannych prostriedkov a meterialno —
technického vybavenia.

V decembri roku 2020 prepuklo ochorenie, takze sme nadviazali na skusenosti
z predchéadzajiceho obdobia.

Zaskol'ovanie novoprijatych zamestnancov zabezpecuju prislusni vedici pracovnici.
Priebezne si zamestnanci zaSkol'ovani na manipulaciu s technickymi zariadeniami. Podporujeme
odborny a osobnostny rast zamestnancov a vytvarame podmienky na prehlbovanie a zvySovanie
kvalifikacie. K sustavnému vzdeldvaniu napomdha aj realizicia odbornych seminarov na urovni
nasho zariadenia, podas roku 2021 boli 2. Dalej §tidium odbornych &asopisov, periodik
a odbornych diplomovych priac znaSej vlastnej kniznice, ku ktorym maji pristup vSetci
zamestnanci. Podporujeme odborné vzdeldvanie zamestnancov v zdujme zvySovania kvality
poskytovanych sluzieb.

7. POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Cielom poskytovania socidlnych sluzieb v naSom zariadeni je umoznit’ fyzickym osobam
V nepriaznivej socialnej situdcii vyuzivat naSe zariadenie k jej rieSeniu. Pri poskytovani socidlnych
sluzieb dodrzujeme povinnosti v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z., § 7. Prihliadame na individualne
potreby prijimatela socialnej sluzby, aktivizujeme ho podla jeho moZnosti a schopnosti,
poskytujeme socialne sluzby na odbornej Urovni, spolupracujeme s rodinou, mestom PreSov as
mestami a obcami v okoli, PreSovskym samospravnym krajom a komunitou pri utvarani podmienok
na uplny alebo aspon Ciastoény navrat prijimatel’a socialnej sluzby do prirodzené¢ho rodinného
prostredia, ato so sthlasom prijimatela a pri reSpektovani jeho osobnych cielov, potrieb,
schopnosti a zdravotného stavu.

Poskytovanie socidlnych sluzieb vykonavame podla individudlnych potrieb, podla
individualnych planov, vedu sa pisomné individudlne zdznamy o priebehu poskytovania socialnych
sluzieb. V ramci prace s prijimatelmi socidlnych sluZieb realizujeme denné aktivity, ktoré su
podrobnejSie opisané v harmonograme diia kazdého klienta.

8. FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB A UHRADY ZA POSKYTOVANU
SOCIALNU SLUZBU

Financovanie socidlnych sluzieb je v zmysle Zakona €. 448/2008 Z.z. v platnom zneni, § 71 ods.3,
ato zfinan¢ného prispevku Ministerstva prace, socidlnych veci arodiny SR, prispevku
PreSovského samospravneho kraja, prispevok Mesta PreSov, zuhrad za socidlne sluzby od
prijimatel’a socialnej sluzby na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby, z vlastnych zdrojov
zriad’ovatel’a, z darov fyzickych a pravnickych osob a z 2% podielu zaplatenej dane.

S kazdym klientom je pri nastupe do zariadenia uzatvorena zmluva o poskytovani socidlnych
sluzieb, ktorej prilohou je kalkula¢ny list.
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Prijimatel’ socidlnej sluzby plati thradu v zmysle § 72 platného zédkona o socidlnych sluzbach. Cena
sa mdze menit’ na zaklade pohybu ekonomicky opravnenych nakladov.

Kongregécii sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie, Sladkovi¢ova 22, PreSov bol na rok
2021 poskytnuty finan¢ny prispevok na odkazanost’ a prevadzku vo vyske 234 407,94 €, z toho pre
ZOS 71 889,65 €, pre DSS 10570,26 € apre SZ 151 948,03 €. Pouzitie finan¢nych prispevkov
bolo vyuctované v zmysle zmlav s prisluSnymi tabul’kami.

Finan¢né prispevky boli pouZité na prevadzku zariadenia, teda na bezné vydavky suvisiace s jeho
¢innost'ou v zmysle platného zdkona, na mzdy pracovnikov a zaplatenie povinnych odvodov do
poist'ovni.

9. ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2021

Kongregacia sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Maérie je pravnicka osoba zapisana na
Ministerstve vnutra od r. 1996, vedie podvojné uctovnictvo v sulade so zakonom o uc¢tovnictve €.
432/2002 v zneni neskorSich predpisov osobitne za tucelové zariadenie samostatne podla
jednotlivych druhov socidlnych sluzieb a osobitne za zriad’ovatel'a. Dafové priznanie podava za
organizaciu ako celok.

e PrehPlad prijmov a vydavkov za Kongregaciu sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny

Marie
e Celkové prijmy 861 624,27 €
e Celkové vydavky 876 405,73 €

Vicsina prijmov bola aj vynosmi a vydavky boli nakladmi.

e Dom sv. Kozmu a Damiana

Ucelové zariadenie Dom sv. Kozmu a Damiéna hospodarilo so stratou 1 054,67 €, o bolo
sposobené odpismi budovy ziskanej z vlastnych zdrojov na ulici Rumanova 6 vo vyske
1 054,67 €. Prehl'ad vynosov a ndkladov za socidlne sluzby:

e Celkové vynosy 541 143,62 €
e Financny prispevok na DSS, ZOS, SZ 234 407,94 €
e Prijmy za sluzby 61 199,00 €
e Prijmy z 2% podielu dane 11 156,36 €
e Dotacie, projekty, prispevky 89404,32 €
e DaryPOaFO 53 238,19 €
e Ostatné vynosy 91737,81€
e Celkové naklady 542 198,29 €
e Mzdové néklady 301 694,78 €
e Zakonné socialne poistenie 102 967,58 €
e Zakonné socialne naklady 8 825,28 €
e Spotreba materidlu a energie 71 935,83 €
e Ostatné naklady 56 774,82 €
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Ekonomicky opravnené niklady na jedného prijimatel’a socialnej sluzby podl'a druhu

poskytovanej socidlnej sluzby za kalendarny rok 2021

Z0S 122 640,00 € pri kapacite 7 klientov
17 520,00 € na rok na jedného klienta
48,00 € na den na jedného klienta

DSS 17 520,00 € pri kapacite 1 klient

17 520,00 € na rok na jedného klienta
48,00 € na den na jedného klienta

SZ 227 760,00 € pri kapacite 13 klientov
17 520,00 € na rok na jedného Klienta
48,00 € na den na jedného klienta

Prilohou vyro¢nej spravy je uctovna zavierka a sprava auditora zverejnena podl'a zékona.
V tomto Case pretrvava pandemicka situacia, ktora znamenala vyssie naklady na spotrebny material
— osobné ochranné prostriedky, dezinfekéné prostriedky, ale tato skutocnost’ nebude mat’ vplyv na

nepretrzité pokracovanie organizacie v svojej ¢innosti.

e Stav a pohyb majetku a zavizkov

Stav a pohyb majetku a zavizkov je sumarne za celi pravnick osobu Kongregaciu sestier

sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie.

Strana aktiv (v EUR)

2021

2020

MAJETOK SPOLU

1181177,69 €

1146 480,89 €

Dlhodoby nehmotny majetok

Dlhodoby hmotny majetok

1181177,69 €

1146 480,89 €

Dlhodoby finan¢ny majetok

A.

1.

2.

3.
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU
1.

2.

3.

4.

C.

114 256,18 € 105 145,33 €
Zasoby 1287,99 € 1500,62 €
Dlhodobé pohl'adavky
Kratkodobé pohl'adavky 25 665,00 € 602,60 €
Finanéné ¢ty 87 303,19 € 103 042,11 €
CASOVE ROZLISENIE SPOLU
AKTIVA celkom 1295 433,87 € 1251 626,22 €
Strana pasiv (v EUR) 2021 2020
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 467 690,76 € 368 584,31 €
1. Imanie a penazné fondy 241 002,76 € 241 002,76 €
2. Fondy tvorené zo zisku
3. Nevysporiadany vysledok hospodarenia min.rokov 113 675,57 € 77 156,31 €
4. Vysledok hospodarenia za uc¢tovné obdobie 113 012,43 € 50 425,24 €
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 77 786,22 € 165 836,48 €
1. Rezervy
2. Dlhodobé zavazky 43,09 € 572,03 €
3. Kratkodobé zavizky 77 743,13 € 165 264,45 €
4. Bankové vypomoci a pozicky
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 749 956,89 € 717 205,43 €
PASIVA celkom 1295 433,87 € 1251626,22 €
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10. REALIZACIA VIACERYCH INOVACII, PROJEKTOV A VYZNAMNE
UDALOSTI V DOME SV. KOZMU A DAMIANA ZAMERANYCH NA ZVYSENIE
KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB V ROKU 2021

V roku 2021 sme realizovali viacero projektov zameranych na skvalitnenie poskytovanych
sluzieb pre zdravotne tazko postihnutych klientov cez snahu o navrat k ¢o najvicésej sebesta¢nosti.
Nasou viziou je zvySovanie kvality Zivota seniorov a postupné umoznovanie navratu do svojich
rodin a spolo&nosti a to za pomoci odborného personalu, rodiny a zapajanim dobrovolnikov. Dalou
prioritou starostlivosti je Specialna uprava prostredia, ktora je jednou z najdolezitejSich podmienok
inklazie 0sob so Specidlnymi potrebami do zivota spolo¢nosti.

Zakupenie materialno-technického vybavenia do Domu sv. Kozmu a Damiana, ktoré
napomoze zvysovat’ kvalitu poskytovanych sluzieb a kvalitu Zivota prijimatel’'ov socidlnych sluzieb

e Zakupenie a inStalacia elektrickych stropnych zdvihacich zariadenti;

e Aktivne antidekubitarne matrace 2 ks;

e Ochranné pracovné prostriedky a pomocky a materidl na protiepid. ochranu klientov a
zamestnancov pied nakazou COVID-19.

e Pomodcky a material na rehabilitaciu, socioterapie a pre vol'nocasové aktivity.

Vyskyt pandémie koronavirusu COVID-19 v celosvetovom meradle a na Slovensku od 6. marca
2020 avsetky nasledné mimoriadne udalosti stym spojené vyrazne ovplyvnili vSetky ¢innosti
a sféry fungovania v Dome sv. Kozmu s Dami4na. Nase zariadenia ZOS, DSS a SZ boli zaradené
k subjektom Hospodarskej mobilizacie SR.

V decembri 2020 sme zaznamenali viacerych PCR pozitivne testovanych prijimatel’ov
socialnej Sluzby aj personalu, ¢o viedlo ku karanténnej udalosti. ManaZment zariadenia sa
riadil ,,Krizovym planom Domu sv. Kozmu a Damiina*“ a podl'a nariadeni MPSVaR, PSK a
RUVZ v Prefove. V oSetrovatelskej aj opatrovatel’skej starostlivosti postupoval podPa
ordinacii PLD a nariadeni odbornych lekarov. V vzhl'adom na to, Ze viaceri z persondlu boli na
pandemickej PN, zriad’ovatel’ zabezpecil prichod 4 reholnych sestier z Kongregacie SSNPM, ktoré
ku chorym nasttpili do dvoj- atroj-smennej prevadzky na dobu nevyhnutni na zastabilizovanie
prevadzky. Dalsie ¢lenky pomahali zabezpetovat’ zasobovanie liekmi, zdravotnickym a spotrebnym
materidlom ako dobrovolni¢ky.

Celu udalost’ sa ndm podarilo koncom januéra 2021 zvladnut', a to aj vd’aka celoro¢nej odbornej
priprave personalu, viacerych projektov adobrodincov — fyzickych osob, ktori nam pomohli
zaobstarat’ materialno-technické vybavenie, dezinfekciu, OPP, spotrebny material, finan¢né dary
alebo intt materialnu pomoc.
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Projekty a aktivity realizované v roku 2021:

Bol realizovany projekt z roku 2020 — Montaz stropnych zdvihakov s prehupom

Dra 15.06.2021 — Den P'udovych tradicii

15. jun 2021 sa do naSich sfdc zapisal velkymi pismenami. Bol to den na ktory sa tak l'ahko
nezabuda. Dopoludnie stravené pri tvorbe, hudbe aludovych remesladch. Vypletanie koSickov
zZ pratia, malovanie na keramiku, ¢i pletenie podsedakov bolo zaujimavym spestrenim a opraSenim
nasSich zrucnosti a predovsetkym spomienok. O vybornu tanec¢nu atmosféru sa postarala ziva 'udova
hudba zo Sabinova. Nechybalo ani ob¢erstvenie a nadherné slne¢né pocasie.

Tato aktivita sa uskutocnila vd’aka vzajomnej spolupraci a projektom z roku 2020: Active citizens
fund ACF, Karpatskej nadacie a OZ Laskavé ruky.

PROJEKTY r. 2021:
Projekt ¢.1

e Ziadost o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby
Nézov projektu: Poskytovanie socidlnej sluzby v socidalnom zariadeni Dom sv. Kozmu

a Damidana v Presove pocas karantény (izoldcie). (8505,- €)

Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni Dom sv. Kozmu a Damiéna v Presove pocas karantény
(izolacie) — Mimoriadna udalost: Datum vydania rozhodnutia RUVZ v Presove: 21.12.2020
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Cielom je vyplatenie odmeny zamestnancom, ktori vykonavaji pracovnu cinnost pocas
nariadenej karantény v zariadeni v bezprostrednom kontakte s klientmi s ochorenim Covid-19
v izolécii v pocte : 17 - oSetrovatel'stvo, 1 upratovanie, 1 — riaditel + pomocné opatrovatel'ské
prace, 1 — pracovia, 1 —udrzba a zdsobovanie.

Projekt ¢.2

e Ziadost’o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4
zakona — pravnické osoby
Nazov projektu: Humanitirna pomoc na ochranu a starostlivost’ o tych
najzranitel’nejsich v socialnom zariadeni Dom sv. Kozmu a Damidna v Presove. (2895,- €)

Podla stale aktualizovanych usmerneni MPSVR SR a Hlavého hygienika SR sa pre nase
zariadenie vypracoval ,Krizovy plan“ pre pripad redlnej nékazy seniorov koronavirusom
COVID-19., podl'a ktorého postupujeme. Obsahuje 3 fazy: Preventivna faza, Pripravna faza
a Interven¢na faza (postup pri ndkaze v zariadeni).

Pocas prvej viny pandémie na Slovensku od 6.3.2020 do 30.6.2020 sme ziskali prvé skusenosti
s rieSenim krizovych situacii a zistili svoje silné i slabé stranky manaZmentu prevadzky. Cas,
ked’ sa pacienti v ¢ase pandémie vracali potenciondlne rizikovi z hospitalizacie, prichod
novych seniorov do zariadenia, ndhle vystupenie febrilit (vysoké teploty - nad 38°C) u seniora,
tieto vSetky pripady si vyzaduji zvySenu starostlivost. Pocas druhej viny pandémie nas
ochorenie priamo zasiahlo, RUVZ v PreSove nds uzavrel v karanténe v dinoch 21. —31.12.2020.
V tomto obdobi pandémie bolo potrebné zabezpecit' zvysenu starostlivost’ o pacientov, ich
ochranu a zarovenn ochranu zamestnancov, dodrziavanie hygienickych opatreni.. Cielom
projektu bolo zabezpecenie pripravy na moznu nakazu v sucasnom i nasledujiicom obdobi -
v tejto Ziadosti o dotaciu rieSime zabezpecenie OOPP a pristroje na monitoring pacientov.
Projektu sa zucastnilo 30 zamestnancov, ktori sa dennodenne odborne aj empaticky staraju o 21
seniorov, ktorym je v zariadeni poskytnutd 24 hodinova odbornd socidlna, opatrovatel'ska
a oSetrovatel'ska starostlivost’ v 3 smenej nepretrzitej prevadzke. Spolu 51 ucastnikov projektu.
Pozitivom projektu bolo zvySenie kvality a odbornej erudovanosti zariadenia cez zamestnanie 1
zdravotnej sestry Specialistky — posilnenie odborného persondlu ku tazko-chorym seniorom
ohrozenym Covidom-19. V ramci skvalitnenia odbornej starostlivosti boli zakupené viaceré
medicinske pristroje, ktoré boli naplno vyuzité pocas nakazy pacientov Covidom -19. Ciele
a projektovy zadmer sa plne realizoval. Projekt ma dlhodoby charakter. Pomohol zastabilizovat
Dom sv. Kozmu a Damiana pocas pandémie. S realizaciou projektu urcite prisli nové skusenosti
aj zruénosti a vedomosti ohl'adne prevencie pred nakazou koronavirusom. Charakter projektu:
dlhodoby.

Projekt ¢.3

e Nadacia: PSK VYZVA PRE REGION 2021

e Ciel’ programu : Kvalitné poskytovanie socidlnych sluzieb na tzemi PSK neverejnymi
poskytovatel'mi.
Nazov projektu: Chrafime a starajme sa o tych najzranitel’nejSich (14 700,00 €)
e Nadicia: BISTUM AUGSBURG
Projektovy zamer: Ochrana pred koronavirusom
Nazov projektu: Chrafime a starajme sa o tych najzranitel’nejSich (5000,- €))
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Ciel: vybudovanie 2 kupelni priamo na izbach klientov; vytvorenie nového priechodu cez
kupelniu do karanténnej izby, pre vytvorenie moznosti zdravotného bariérového filtra, ktory
umozni prezliekanie personalu do osobnych ochrannych prostriedkov ku infikovanému
pacientovi (overaly, Stity respirdtory a ndsledni bezpeéni dekontamindciu pouzitych
jednorazovych OPP); vybudovanie oddychovej zony pre zamestnancov. Charakter projektu:
dlhodoby.

Projekt ¢.4

e PSK - Vyzva predsedu 2021
Ciel’ programu : ZvysSenie prevadzkového Standardu kvality poskytovanych socialnych
sluZieb prostrednictvom modernizacie informaéného systému. Daldim splnenym cielom je
rozvoj socialnych sluzieb na komunitnej Grovni.
Nazov projektu: ZvySme kvalitu informovanosti pri starostlivosti 0 tych
najzranitel’nejSich

Zabezpecenie nakupu materidlno-technického vybavenia a realizécia Skoleni podla jednotlivych
modulov.

Nékup materidlno-technického vybavenia:
1. Nékup dochédzkového termindlu a evidenénych kariet pre zamestnancov. Podarilo sa nam

zabezpecCit’ uz v prvej polovici jula.

2. Naékup a realizacia $koleni podl'a jednotlivych modulov. Skolenia sa zrealizovali postupne —
zacali v marci, pokracovali v septembri abudu prebichat’ konzultacie pocas aplikacie
informac¢ného systému DODS.

3. Aplikacia informa¢ného systému v jednotlivych moduloch a réznych typoch prevadzky.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢.5

e Nadacia EPH — CPF
Nézov projektu: Vytvorme spolu bezpeény domov pre seniorov s poruchami mobility

S touto finan¢nou podporou sa nam podarilo doplnit’ nevyhnuté materidlne vybavenie na ochranu
klientov a zamestnancov pred koronavirusom. Zakupili sme jednorazové rukavice a respiratory
FPP2 a pulzny oxymeter 4vl na jednoduché a presné meranie Styroch klucovych zdravotnych
parametrov sucasne.

Zabezpecili sme obnovu prostredia interiéru Domu sv. Kozmu a Damiéna: v izbach seniorov a na
chodbach na oknd abalkonové dvere sa inStalovali sietky proti hmyzu, opravili sa vnutorné
a vonkajsie svietidla, zakiipenim profesionalnej umyvacky riadu sme revitalizovali kuchymu.

Projekt rieSil zabezpecenie zvySenia kvality poskytovanych sluzieb a zvySenie bezpecnosti
prostredia starostlivosti o tazko chorych imobilnych TP'udi, ktori su plne odkazani na pomoc
a komplexnu starostlivost’.

Charakter projektu: dlhodoby.
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Projekt ¢.6

e Nadacia SPP
e Nazov projektu: Opora 2021 - Julka Ch.

Hlavnym cielom je zdokonalit sa v komunikécii prostrednictvom alternativnej pomocky.
Alternativnou pomdckou je program Grid 3 na rozvijanie komunikaénych schopnosti. Dal§im
cielom je prehlbovanie digitdlnych zruénosti seniorov (program je nainstalovany v tablete);
zvySenie urovne poskytovanych socidlnych sluzieb, posilnenie samostatnosti klienta a
zmysluplného vyuzivania vol'ného ¢asu podla vlastnych predstav.

Charakter projektu: dlhodoby.

DLHOROCNA SPOLUPRACA OD ROKU 2002 S OZ LASKAVE RUKY pri zvyovani
kvality Zivota seniorov so Specidlnymi potrebami.

Pocas roku 2021, ktory bol poznafeny pandémiou, sa tito spoluprica eSte viac osvedcila
a ¢lenovia tohto obc¢ianskeho zdruzenia sa stali neodlucitelnou sucast'ou a pomocou pre Dom sv.
Kozmu a Damiédna. Organizacie spolupracovali na tychto projektoch (viac o nich je moZné sa
docitat’ na www.domkad.eu):

Projekt ¢. 1:

Nadacia: KOMUNITNA NADACIA VELKY SARIS
Nézov projektu: PoméZme najst’ nové impulzy pre zvySenie mobility seniorov

Inovativnym spdsobom sa podarilo riesit’ problémy odstivania seniorov s poruchou
mobility na okraj spolo€nosti, cez zavedenie aktivnej fyzioterapie a zvysit tym stupenl
mobility a kvalitu Zivota u seniorov v Dome sv. Kozmu a Damiana.

Zakupenie 1 kus Motomed Viva 1 - pristroj na precvi¢enie noh a rik na podporenie
liecebného procesu u pacientov Sréznym typom poSkodenia centralnej alebo periférnej
nervovej sustavy ako aj pri poruchach kostrosvalového systému pomohol klientom pri
rehabilitécii.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 2:

Nadacia: HENKEL CPF 2021
Nazov projektu: Hrn¢iarske umenie v rukach seniorov

Zvysit kvalitu zivota seniorov s poruchou mobility je zdkladna poziadavka, je to ndroc¢né a
vyzaduje okrem permanentnej zdkladnej starostlivosti, aj nadstavbu inovativnych met6éd. Zamerom
projektu je nova pracovnd terapia a zaroven sociadlna terapia. V spolupraci s dobrovolnikmi
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pracovat’ v seniorparku, kde je vybudovany altanok. Kontakt s hlinou, jej miesenie, ucenie sa
novym zru¢nostiam, obnovenie spomienok na rézne domdce prace, vzajomna pomoc a spolupraca
mozu do beznych dni vdychnut novy Zzivot. Finan¢né prostriedky boli pouzité na zakupenie
materialu, modelovacich a hrn¢iarskych pomdcok a na kurz keramiky pre lektora.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 3:

Nadacia: SPP
PROGRAM PODPORY PARTNERSTIEV
Nazov projektu: Darujme novy pohPad

Cielom projektu je rozvoj socidlnych sluzieb, najmi zvySena starostlivost’ o I'udi so stcasnym
postihom zdravia a zlepSovanie kvality ich Zivota.

Rozvoj socidlnych sluzieb a zvySenie kvality Zivota sa v projekte realizovalo zakipenim ocnej
navigacie Tobii2 a PC, prostrednictvom vyuzivania pristroja sa snazime o zlepSenie komunikécie
medzi klientom a personalom, medzi klientmi navzajom, s dobrovolnikmi, rodinou a vonkaj$im
svetom mimo zariadenia.

Nadobudnutie zakladnej samostatnosti, rozvoj kognitivnych schopnosti a hlavne komunikacie
napomdze pristroj ocnej navigacie, ktory umoziuje pomocou zreni¢iek oci cez obrazovku pocitaca
komunikovat’ aj hovorit. Konkrétna klientka je po nahlej cievnej prihode, nasledkom ¢oho ma
ochrnuté horné aj dolné koncatiny, preto je vo vSetkych zékladnych tkonoch odkazana na pomoc
inych; ma aj poruchu reci, ¢o jej nedovoluje zrozumitel'ne vyjadrit’ to, Co potrebuje. Klientka je
zdravo samostatne mysliaca 51-ro¢nd Zena, matka dvoch deti. Komunikacia cez notebook -
miestnej komunity klientov, obohacuje aj personal, vytvara kvalitativne vyssi navrat do jej rodiny,
k priatelom, do spolo¢nosti. Asponi trochu samostatnosti v jej zivote bude mat’ priaznivy vplyv na
budovanie jej osobnosti, na druhej strane na zvySenie kvality poskytovane] socidlnej sluzby.
Komunikacia so $ir§im okolim a rozvoj jej zdujmov bude prinosom pre celé spoloCenstvo klientov
v zariadeni aj mimo neho. Samostatnost’ ¢loveka je zakladny princip zivota, ktory vytvéra jeho
osobnost’, posiliiuje ho v tom, Ze nieCo znamena, Ze je dolezity. Tymto projektom pomdzeme najst’
klientke novy pohl'ad na Zivot.

Charakter projektu: dlhodoby.

Projekt ¢. 4:

Nadacia: SPP
Grantovy program SPPolo¢ne pre komunity
Nazov projektu: Ozivenie 'udovych tradicii

Cielom projektu je podporit’ rozvoj tradi€nych zrucnosti, ktoré priblizia detom a mladezi spolu so
seniormi miestne 'udové umenie a 'udové tradicie, t.j. odovzdat’ "dedicstvo otcov".
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Je vel'mi ddlezité ukédzat’ verejnosti, detom a mladezi aka krasna je 'udova tvorba a 'udové umenie,
pestovat’ l'udové tradicie, odovzdat’ vzt'ah k praci a k l'udovym remeslam. Deti spolu so seniormi si
budt moct’ vyrobit’ misku alebo hrn¢ek na hrn¢iarskom kruhu, vyzdobit’ hotové vyrobky, vyrobit’ si
kosik alebo ini ozdobu ¢i pozdrav, upliest’ a usit’ podseddk - vSetko pod vedenim lektorov a
dobrovolnikov. Prostrednictvom pracovnych workshopov si budu deti budovat aj vztah k
seniorom, k chorym a handicapovanym, a seniori sa budi znovu citit’ déleziti a potrebni, obklopeni
laskou, radost’ou a Santenim deti.

Vyvrcholenim projektu boli tvorivé dielne. Cely projekt bol nielen prijemnym zazitkom, ale aj
jedine¢nou prilezitostou na vzdelavanie, budovanie vztahov, ale aj zdbavu deti a seniorov.

Finan¢ny dar bol pouzity na material na tvorivé dielne, zakupenie vypalovacej pece a hrnéiarskeho
kruhu.

Charakter projektu: dlhodoby.
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FOTOPRILOHA - Projekt &.1

e Ziadost’ o poskytnutie doticie na podporu humanitirnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4

zakona — pravnické osoby
Nézov projektu: Poskytovanie socidlnej sluzby v socidalnom zariadeni Dom sv. Kozmu

a Damidna vV Presove pocas karantény (izolacie). (8505,- €)

L LR iy
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FOTOPRILOHA - Projekt &.2
Ziadost'o poskytnutie dotacie na podporu humanitarnej pomoci podla § 9 ods. 3 a 4

zakona — pravnické osoby
Nazov projektu: Humanitirna pomoc na

idna 2021

ochranu

a starostlivost’

o tych

najzranitel’nejsich v socidalnom zariadeni Dom sv. Kozmu a Damidna v Presove. (2895,- €)
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FOTOPRILOHA - Projekt ¢.3

e Nadacia: PSK VYZVA PRE REGION 2021

e Ciel’ programu : Kvalitné poskytovanie socidlnych sluZieb na tzemi PSK neverejnymi
poskytovatel'mi.

Nazov projektu: Chrafime a starajme sa o tych najzranitel'nejSich (14 700,00 €)
e Nadacia: BISTUM AUGSBURG

Projektovy zamer: Ochrana pred koronavirusom

Nazov projektu: Chrafime a starajme sa o tych najzranitel’nejSich (5000,- €))
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FOTOPRILOHA - Projekt &.4

e PSK - Vyzva predsedu 2021
Ciel’ programu : ZvySenie prevadzkového Standardu kvality poskytovanych socidlnych

sluzieb prostrednictvom modernizéacie informacného systému. Dal$im splnenym cielom je

rozvoj socialnych sluzieb na komunitnej Grovni.
Nazov projektu: ZvySme Kkvalitu informovanosti pri starostlivosti 0 tych

najzranitePnejSich
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FOTOPRILOHA - Projekt &.5

e Nadacia EPH — CPF
Nazov projektu: Vytvorme spolu bezpecny domov pre seniorov s poruchami mobility

e e

|

5 -~
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FOTOPRILOHA - Projekt ¢&.6

e Nadacia SPP
e Nazov projektu: Opora 2021 - Julka Ch.
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SPOLUPRACA S OZ LASKAVE RUKY
FOTOPRILOHA - Projekt &. 1:

Nadacia: KOMUNITNA NADACIA VELKY SARIS
Nézov projektu: PomoéZme najst’ nové impulzy pre zvySenie mobility seniorov
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FOTOPRILOHA - Projekt &. 2:

Nadacia: HENKEL CPF 2021
Nazov projektu: Hrnéiarske umenie v rukach seniorov
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FOTOPRILOHA - Projekt &. 3:

Nadacia: SPP
PROGRAM PODPORY PARTNERSTIEV
Nézov projektu: Darujme novy pohPad
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FOTOPRILOHA - Projekt &. 4:

Nadacia: SPP
Grantovy program SPPolo¢ne pre komunity
Néazov projektu: OZivenie Pudovych tradicii
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FIRMY A DOBRODINCI, KTORY NAM V ROKU 2021 A HLAVNE V PANDEMICKOM
OBDOBI POMOHLI FINANCNOU A MATERIALNOU POMOCOU:

LUX PreSov s.r.o.
MOVYSs.r.o.

Medihall s.r.o.

Event Medical Solutions, s.r.o.
TZMO Slovakia

DIEGO Presov

TOMARK, s.r.0.

farnost’ The Parish of Zuoz, Svajéiarsko
Philip Morris Slovakia

Prva stavebna sporiteliia
Herba Drug

Tatrachema

MARTINUS
FYTOPHARMA

Slovak Parcel Servis

DM drogerie markt

Nadacia SPP

ORGANIZACIE ZAPOJENE DO SPOLUPRACE NA PROJEKTOCH S DOMOM SV.
KOZMU A DAMIANA:

Kongregicia sestier sluZobnic Neposkvrnenej Panny Marie

LASKAVE RUKY, o. z., Sladkovi¢ova 22, Presov 080 01

Mestsky urad v PreSove, odbor sluZieb pre obanov

Presovské dobrovolnicke centrum o.z.

PreSovsky samospravny kraj

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor mesta PreSov

CZS a MS sv. Gorazda, Juhoslovanska 2, 04013 Kogice

Mladi priatelia z Gréckokatolickej farnosti KoSice — Staré mesto,

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti Pichne

Deti a mladez z Gréckokatolickej farnosti D1hé Kl¢ovo

Obcianska iniciativa ,,Kol'ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*

Spojena kola bl. biskupa Gojdi¢a, Bernoldkova 21 080 01 Presov, Gymnazium a ZS
Gréckokatolicka teologicka fakulta PU v PreSove, odbor animdcia vol'no€asovych aktivit
INSTITUT Bazélni stimulace Frydek-Mistek

OZ Planéta Malého princa v spolupraci s Tabita s.r.o. a OZ Akadémia vzdelavania

a vyskumu v soc. sluzbach v Holi¢i
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PRILOHA:

11. PODUJATIA A VOENOCASOVE AKTIVITY

JANUAR 2021

1. Slavnostnd sv. liturgia zo sviatku Bohozjavenia (Krst v Jordane) a slavenie inych
cirkevnych sviatkov v mesiaci.

2. Sledovanie zahrani¢nych a slovenskych rozpravok v TV.
3. Sv. liturgia slavenia sviatku Zjavenia Pana - Traja krali a koledy

4.Privitanie Nového roka, vinSe a blahopriania rozbal'ovanie darcekov od dobrovolnikov-
Socioterapia v skupine.

5. Beseda na tému: Krmenie zvierat a vtac¢ikov v zime.
6. Oslavy narodenin a menin klientov jubilujicich v tomto mesiaci.

7. Videohovory — komunikacia s rodinnymi prislusnikmi.

8. Pracovna terapia — mozaika vtaky v krmidle.

9. Nécvik jemnej motoriky a logického myslenia hrou — puzle, krizovky, hra Domino  hra
Scrable, Rumikub, Clovecée, omal'ovanky, pexeso, rubikova kocka, Sroubovanie vrchnékov.

35



Vyrocna sprava za Dom sv. Kozmu a Damidna 2021

10. Odkladanie viano¢nej vyzdoby.
11. Uprava a strihanie vlasov klientov.

12. Biblioterapia — Citanie nabozenskej literatary.

FEBRUAR 2021

1. Pracovna terapia — tkanie zaloziek do knih a navliekanie koralok.

2. Beseda na tému — Chori v dne$Snom svete.

3.Rozvoj jemnej motoriky- skladanie lega, vystrihovanie kvetov, pexeso, rubikova kocka,
omal'ovanky.

4. Rehabilitacie — cviky s loptou.
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5. Biblioterapia — Citanie poézie basni.

6. Cibrenie pamite — hra Rumikub, meno,mesto....

7. Fasiangové obdobie-pecenie Sisiek.

8. Uprava vlasov — vlasové studio.

9. Svetovy den chorych — sviatost’ pomazania.
10. Oslava jubilantov v danom mesiac p.Mace;j.
11. Den sv. Valentina — diskusia.

12. Postne obdobie — modlitby akatistu.

13. Sledovanie olympijskych hier

MAREC 2021

1. Prvy piatok - slavenie sv. liturgie.

2. Nacvik jemnej motoriky a logického myslenia pomocou pexesa, skladania puzzle,
skladaciek, omal'ovanok, vystrihovania kvetin, vzorov a vel'’kono¢nych vajicok.

3. Modlitby akatistu priprava na Velkt noc.
4. Prechadzky po seniorparku

5. Pracovna terapia — vyroba velkono¢nych kuriatok z viny.
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6. Mal'ovanie kraslic- pisaniek.

7. Na pulze dita — MDZ — beseda na dant tému.

8.Videohovory s rodinnymi prislusnikmi.

9.0slavy jubilujtcich klientov v danom mesiaci - posedenia pri gitare a piesnach.
10. Rehabilitacie — chddze, cviky s loptou.

11. Strihanie vlasov.

12.Fotenie na vel'’kono¢né pozdravy.

APRIL 2021

1.Velkéd Noc — Sledovanie svétenia vel'kono¢nych olejov.

2.Spajanie sa s rodinami klientov pomocou videohovorov.

3.Velkonocna vyzdoba.
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4.Sledovanie slovenskych rozpravok.

5.Nécvik pamite- Hlavolamy, bludiska, pexeso, krizovky, meno, mesto, hra Rumikub.
6.Modlitby k sv. Jozefovi.

7. Sledovanie sv.omSe z Vatikanu — svétenia olejov

8.Animoterapia- modelovanie kvetov z plasteliny, omalovanky.

9.Vyroba pozdravov pre jubilantov.
10.Jubilujuci klienti — oslava osobnych sviatkov.

11.Vlasové studio — strihanie vlasov

12.Muzikoterapia - spev 'udovych piesni.

13. Beseda — Svity Carlo Akutis — zdobenie baneru.

14. Prechadzky po seniorparku.

15. Citanie vel’konoénej post od deti zo $koly sv Gorazda z Kosic.

MAJ 2021

1. Animoterapia — Mal'ovanie a vystrihovanie marianskych kvetov.
2.Mérianske modlitby.

3.Hudobné pasmo — spev a pocuvanie I'udovej hudby.

4.Pracovna terapia — vyroba kvetin z krepu a zdobenie baneru.

5. Oslava Dnia matiek.
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6. Animoterapia — Malovanie a vystrihovanie marianskych kvetov.
7. Biblioterapia- ¢itanie knih a marianskych citatov na kazdy den.
8.Rehabilitacie — cviky s loptou.

9. Uprava vlasov klientom — vlasové tudio

10.Seniorpark — skladanie kociek, pocitanie prikladov, hlavolamy, rubikova kocka,
osemsmerovky, puzle, nacvik pisma.

11.Videohovory s rodinou.
12.Svétodusny pondelok sv. liturgia.

13.Nacvik jemnej motoriky — stavebnice, skladanie slov, hl'adanie farieb, karty, Rubikova
kocka.

14. Posta od dobrovol'nikov- Kol'ko lasky sa zmesti do krabice.
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JUN 2021

1. Posedenie pri kavicke pri jazierku, prechadzky po senior parku.

2. Pracovna terapia — Mal'ovanie keramickych tanierov, pletenie podsedakov a pletenie
doméekov, kosickov.

3. Rehabilitacie — cviky s loptou aj bez.

4. Nacvik zmyslovej a motorickej stranky, hra Rumikub, Cloveée, rubikova kocka,
omal'ovanky, meno, mesto.

5. Videohovory s rodinami.

6. Muzikoterapia — po¢uvanie 'udovej a gospelovej hudby
7. Citanie Bozieho slova na kazdy deti.

8. Slavenie sviatkov nasich jubilantov.

9. Prechadzky, posedenia v nasom Senior parku.

10. Sv. liturgia — Najsvitejsie Srdce JeZiSovo.

11. Den I'udovych tradicii — 15.6.2021 — prezentacia 'udovych remesiel
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12. Cvicenie hrubej motoriky - rehabiliticia na stanoviStiach v naSom Senior parku
Vv rehabilitaéno — fyzioterapeutickej zone.

13. Oslavy jubilantov v danom mesiaci.
14. Slavenie sv. liturgie Jana Krstitela.
15. Slavenie sv. liturgie zo sviatku sv. Petra a Pavla.

16. 28.6.2021 vystapenie deti zo ZS sv. Gorazda v PreSsove — Tludové pasmo.
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JUL 2021

1.0dpustova slavnost’ nasich patronov sv. Kozmu a Damiana.

2. Posedenie pri kavicke — senior park — ¢lovece, puzle, omalovanky, rubikova kocka,
stavebnice hl'adanie farieb a vzorov.

3. Rehabilitacie — cviky s loptou a v rehabilitaénej zoéne, fukanie do loptoti¢iek pomocou
slamky.

4. Pracovna terapia- Pletenie voniavych klasov z levandule.
5. Vystrihovanie kvetin a vyroba pozdravov pre jubilantov.
6. Muzikoterapia — spev 'udovych piesni.

7. Skype s dobrovol'nikmi a rodinami.

8. Vlasové studio.

9. Pedikura

10. Beseda na tému — Letné Sporty.
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11. Biblioterapia — ¢itanie naboZenskej literatary

12. Oslavy jubilantov.

AUGUST 2021

1. Biblioterapia- Citanie knih, Gasopisov a vtipov.

2. Slavenie sv. liturgie -Premenenie Péna.

3. Sviatok Nanebovstipenia Panny Marie -sv. liturgia

4. Pikniky v senior parku — prechadzky pri jazierku, pri fontane, pozorovanie rybiciek.
5. Posedenia pri kavicke v senior parku — poznavanie voni kvetov

6. Nacvik jemnej motoriky — hl'adanie farieb a vzorov, puzle, pexeso.

7. Videohovory s rodinami.

8. Uprava vlasov - vlasové studio.

9. Muzikoterapia - poctvanie 'udovych a gospelovych.
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11.Reminiscencia- spomienky na mladost’ a vychovu deti.

12.0slavy jubilei.

SEPTEMBER 2021

1. Slavenie sv. liturgie zo sviatku Narodenia Panny Mrie.

2.Prichod sv. otca na Slovensko —sledovanie v TV.

3.Videohovory s rodinami klientov.

4. Precvicovanie jemnej motoriky prostrednictvom precvicovanie pisma, skladania lega,
omal'ovanky.

5. Debata na tému — Sv. otec FrantiSek.
6. Slavnostna liturgia zo sviatku Povysenia Svitého kriza.

7. Pracovna terapia: predkresl'ovanie a vystrihovanie jesennych listov.
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8. PrecviCovanie pamite — Meno, mesto, hadanky, krizovky, prirad’ovanie obrazkov k
predmetom.

9. Oslavy jubilujucich klientov.
10. Prechéadzky po senior parku a rehabilitacie.
11. Uprava vlasov -strihanie

12. Dei tcty k star§$im — 6.9.2021- organizacia mesta PreSova v Kolmanovej z4hrade.

13. Pani Poks$ivova — zoznamenie sa s novym PC na o¢ny kontakt u¢enie sa pisat’, hranie
hier

14. Praca s keramickou hlinou — vyroba svietnikov.

OKTOBER 2021

1. Slavenia sviatku ochrany Presvitej Bohorodicky — Pokrov.

2. Pracovna terapia - dokon¢ovanie svietnikov z keramiky priprava viano¢nych darc¢ekov.
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3. Tréning paméti — Citanie a listovanie knih, luStenie krizoviek, kartové hry, hlavolamy,
pexeso, meno, mesto, nacvik pisma, vtipy, rubikova kocka, puzle, ¢lovece.

4. Oktober — mesiac Gicty k star$im, ¢itanie posty od deti zo ZS sv Gorazda z Kosic.
5. Reminiscencia — spomienky na minulost’ a zivot v minulosti.

6.Praca s PC na o¢ny kontakt.

e
o N
L.

W /.
7. Posedenie a rehabilitacie v seniorparku.
8. Biblioterapia — ¢itanie knih a prezeranie obrazkov.
9.Vlasové studio.
10. Skype s rodinami.

11. Oslava jubilantov.

NOVEMBER 2021
1. Slavenie sv. liturgie pri prilezitosti pamiatky vSetkych zosnulych.
2. Panychida — modlitby za zosnulych, zapélenie sviecok pri krizi v senior parku.

3. Zoznamovanie sa s novym tabletom a hranie hier, pisanie — Pani Chudikova.
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4. Pisanie na PC na o¢ny kontakt — Pani PokSivova.
5. Slavenie sv. liturgie sv. Michala archanjela.

6.Pracovna terapia — vyroba jesenného stromu, pozdravov pre poslancov PSK

7.Cvicenia motoriky — cviky s loptou aj bez.

8. Skladacky na kognitivny tréning — hra Rumikub, hlavolamy, krizovky, meno, mesto,
puzle .

9. Vyroba magnetiek - domcéekov.
10. Oslava jubilei nasich klientov v danom mesiaci.

11. Animoterapia- malovanie sv. rodiny a jej put’ do Betlehema.

12.Modlitby akatistu — adventna priprava.

13. Strihanie vlasov.
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14. Vyzdoba adventného venca a poctivanie gospelovej hudby.
15.Vyroba viano¢nych pozdraviv.

16. Glazovanie keramiky a vypalovanie.

DECEMBER 2021

1.Pracovna terapia — Dokoncovanie keramickych svietnikov.

2. Sv. Mikulé$a , rozdavanie daréekov.
3. Spev kolied — muzikoterapia.
4. Skype klientov.

5. Pecenie viano¢nych medovnikov a ochutnavka viano¢ného puncu.

6. Sv. liturgia sviatok Neposkvrnené¢ho pocatia p. Marie.
7. Oslava jubilantov.
8. Zdobenie interiéru a zivého viano¢ného stromceka.

9. Viano¢na poSta — priprava vianoénych pozdravov aich distribucia, Citanie posty od
dobrovol'nikov a deti zo $kol sv Gorazda z Kosic a Bl. P.P. Gojdica z PreSova.
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10. Pozeranie viano¢nych rozpravok.
11.Uprava vlasov.
12.Jemna motorika a pamét—puzzle, pexeso, hlavolamy, hra Rumikub

13.Cvicenie klientov — cviky s loptou, dychové cvicenia.

14. Stretnutie pri Stedrovecernej veceri pri spolocnom stole a rozdavanie darcekov.

15. Silvestrovska sv. Liturgia — d’akovna liturgia za prezity rok 2021.

Vyroéni spravu za Dom sv. Kozmu a Damiana

za rok 2021 vypracovali:

Mgr. Juliana Knutova Mgr. Alena Barnova RNDr. Eva Sicakova

V Presove, 13.06.2022
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